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En spastisk dreng kunne i sine fgrste
levedr ikke retce fingrene ud. Efter en
rackke behandlinger hos Reikimester
Sanne Luisa Behrendt i Kgbenhavn
kan han nu i nogen grad bruge sine
hender. Blandt andet har han lerec

" at skrive pd maskine. "Et rent mi-

rakel”, siger Sanna Luisa Behrendt,

som-du kan lese om 1Engere henne
i amkien

‘Reiki Healing er af japansk oprin-
delse og bygger pd overbevisning
‘om; at en usynlig livskraft strgmmer

- gennem os og er med til at holde os

i live. Nar strgmmen er svag, udseet-
tes vi for sygdom eller stress, er den
sterk, gges vores livskvaliter, hel-
bred og humer. Healingsmeroden
- adskiller sig fra andre former for he-
“aling ved, at behandleren gennemgér

en rekke indvielser for at blive dbnet

I 'vores serie om alternative behandlinger sastter vi | det-
te nummer fokus pa Reiki Healing, der adskiller sig fra

andre former for healing ved, at den vordende behand- =

ler under uddannelsen fra en Reiki Mester modtager en
reekke indvielser ved en rituel ceremoni. Herved biwer-(

eleven renset fysisk og mentalt og far &bnet en kanai* o

til modtageise og videregivelse af unlversel 3vsenerg :
Principperne omkring healingen kan spores-over 2000

ar tilbage til @sten og blev i slutningen. af 1800»tai£et":_ e
genopdaget af en japansk preest, der satte en bgige E S

gang over hele verden. _— L
AT Vibeks Steifthal -

som kanal og dermed bliver i stand
til at pvirke modtagerens livskraft.
Reiki bestdr af to japanske ord. Rei
betyder “guddommelig kraft” og Ki
str for "universel energi”.

Leerdom for enhver

At udgve Reiki Healing athenger
ikke af'intellekt eller spirituel. ud- -
vikling. Enhver, der er motiveret,
kan tilegne sig leeren, og den er ikke
forbundet med nogen speciel reli-
gion. Metoden kan anvendes af sdvel
troende som. ikke troende, men en
positiv livsholdning, hej etik og na-
stekerlighed er en forudsetning for
vellykket udgvelse af metoden.
Grundleggeren af Reiki Healing,
Mikao Usui, kristen japansk praest, .
forkyndte fglgende leveregler i for-
bindelse med sine behandlinger: | >

Grundleeggeren af

" Reiki Healing, Mikao

"~ Usui, var kristen
japansk-p'réést_




: Bé‘hé_édéingen benyttes til bl.a.

Blor for i dag undgar jeg vsede

Blot for i dag andlader jey bokymring

Jeg vil arbejde med hengivenhed

Jeg viser andye respoks oy godhed

Jeg er sxknemmeliy for alt levende og for mine
oplevelser. De danner grandlag for min udvik-
ling.

Usui levede i sidste del af 1800-tallet, og
i sin tid som praest studerede ban i en pe-
riode gamle buddhistiske skrifter, der be-

skrev, hvordan mennesket kunne £& kon--

takt med den universelle kraft. Usui slog
sig ned i bjergene i tre uger for at bede og
meditere, og den 21nde dag meerkede han
en ibning af sit kronchakra og blev med
ét fyldc af en overvaldende energi. Han
tog derefter hjem og nedfweldede sin nye
erkendelse og fire symboler bestdende af
de japanske skrifttegn for begreberne:

s Kraft

* Psyke

* Fjernhealing

¢ Det universelle mestersymbol, der for-
midler fred og indsigt og kun gives il
Reiki mestre.

Derefter startede Usui undervisning i Reiki
Healing. Reiki-keren bredte sig i begyn-
delsen af 1900-tallet til Vesten og er i dag

en af de mest benytiede altetnative behand-
linger. T en lang-reekke lande er Reiki sd
respekrerét, at hospitaler med glede giver
behandlere adgatiy til indlagee patienter.
Danmark er 121 Reiki healere registreret
pd www.behandlerlistendk - .

Behandlingen bibringer modtageren dyb
afspeending, udrénsning af negativ energi,
styrket immunforsvar, - mobilisering  af
egne ressourcer og lindiing; i-bedste fald
fiernelse af sympromer. 1alle tilfzlde vir-
ker healingen dér, hvor modtageren har al-
termest brug for den, ofte uden helt selv at
vare klar over, hvor de pmmeste punkrer
findes i sdvel fysisk som psykisk forstand.

Uddannelse " 0 - :
Uddannelse i Reiki'er opdelt i tre grader,
1, 11 og II1. Undervisninget forestds af en
Reikimester. e

De to fprste gradet lwres pa to weekend-
kurser ‘med tid og mulighed for at traene

‘i intervaller: Pa der fgrste kirsus gen-

nemgir eleven fire personlige indvielser:
Fgrste indvielse er for at bne kanalen ¥il
den universetle energi. Indvielsen fokuse-
ter pd at dbne kronchakra, pandechakra og
hjertechakra. Anden og tredje indvielse
er fysisk og mental rensning, mens den

B Muskelspandinger

B Hovedpine, migreene

B Treethed, udbraendthed

B Hormonbatance

B Stress B Depression
B Fysiske skader : B Angst
B Psykiske blokeringer. B Gra\)iditetsproblémer' )

B Hofeber, allergi
B Bihulebetzndelse

B Bivirkninger af kemoterapi

B8 Neer og langsynethed




“flerde gir ud pd at skabe vedvarende
forbindelse til at kunne kanalisere
energien. Og erfaring viser, at ndr
man fgrst har fiet dbnet kanalen, stir
den til rAdighed resten af livet nanset
| pauser.

Endvidere leres de 37 hindpositio-

ner, og skriftligt materiale tages med

hjem. Reiki I ggr eleven i stand til
at heale sig selv og sine narmeste,
men fprst efter det fulgende kursus
regnes det for forsvarlige at kalde sig
professionel og tage klienter mod be-
raling.

Pi kursus Reiki I finder én indvielse
sted, og de tre af symbolerne vises og
trnes, Fjernhealing l@res og gves,
og der gives flere detaljer om hdnd-
positionerne. Reikimester kan man
blive p kursus 1L I den oprindelige
form — under Reiki Alliance — er et
forlgb over et &r, hvor kursisten fplger
og later af en Reikimesters praksis. I
hvert fald kraever det intens trening
efter kursus IL. '

" Toamerikanske ~ forskere
fandt i 80'erne-og 90'eme
vittenskabelige beviser for,”
at en universel snergi fin-
des og har forbindetse fil
jordens magnetiske felt,
kendt som “Shuman Reso-
nansen’

Forskerne paviste ogsa, at

“energien kan modtages af
et menneske og videregi-

. ves til et andet.

"Det, der virkelig rykker, er nér klienten
formar og er villig til at sendre adfeerd.

En behandling indledes altid med
en samtale.. Under selve healingen
ligger personen fuldt pakledr pi en
briks, og healeren leegger sine hen-
der bestemte steder pd kroppen alt
efter symptomerne. Deer findes i alt
37 punkeer, der ikke som med aku-
punkeur er-titknyrrer meredianerne,
derimod de syv chakrer. Punkterne er
fordelt over hoved og begge sider af
kroppen. Ved en behandling bruges i
reglen max. 15 punkter.

Ved psykiske problemer vil healeren
oftest legge henderne pd hjerte-
chakret og pd hovedet ved tindinger-
ne, over gjnene og under baghove-
det.

Segte livets mening

Reikimester Steen Keller; Herning;
som er uddannet efter principperne
under The Reiki Alliance, har..sd
travit med at give og undervise i
Reiki Healing, at han ikke fir rec
meget tid til sine to andre nylige
uddannelser som astrolog og som

Life~ & Businesscoach. Oprindeligt:
var han bankmand og arbejdede der=
efter en drrekke med marketing i en
sportsklub.

"Jeg har siden mine€ unge dage vaeret
meget optaget af at finde en mening
med liver, men det er fgrst for ca. 15
ir siden, at jeg begyndte at lase og’
deltage i kurser og foredrag om det
emne og om personlig udvikling,”
forteller Seden og fortserter:
"Det-endelige’skub-fik jeg, da jegen
dag blev dybt betaget af at laese et in-
rerview med den herboetide; holland~
ske Reéikimester Padam Christo Bla-

~ak, s6m siden blev min lwrer. Mygdet 20

med Reiki har veerer kempestort for

imiig og skabt positive forandringer i
mic HivoAlt 1 universet bestdt af ener-
gi; o vi‘mennesker har udover'den
fysiske krop et energilegenie, ‘som
pivirkes af vore tanker,. handlinger
og oplevelser. B vi falelsesmassigt
pivirket af hiendelser og har bekym-
ringer, forplanterdisse negative ener-
giersig i energilegemiet, og det skaber

L sgsiaet A VBT




ubalance; som efrerfplgende bliver til
fysiske eller psykiske symptomer.”

Han understreger, at mens kloge
mand og koner efter sigende bruger
deres egen energi ved healing, dbner
Reiki op for en universel kanal, hvor-
fra der strégmmer en uendelig kraft,
Det vil sige, at udgveren ikke bliver
udmatrer, men faktisk selv oplever
healing under behandling af et med-
menneske,
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Ved fierihealing er Reiki Healere i
stand til at sende til et hvilket som
heist sted i verden. Optimalt hvis
nealeren kender modtageren. Knap
sa steerkt hvis healeren kun har et
foto, navn, adresse og problem at ..
gé ud fra. Mindre staerkt men sta-
dig effektivt, hvis healeren kun ken-
der navn, adresse og problem:

"Jeg indleder en behandling ‘med
en samrale, hvor jeg stiller spprgs-
mal for at tune mig ind pd personens
problemer. Min erfaring er, at sely

udefra kommende uheld som piske- .

smeld eller andre fysiske skader er
sker p& grund af psykiske svagheder.
Jeg fir dbnet klientens bevidsthed og
giver segtte til en eventuel ®ndring
af livsstil. Det, der virkelig rykker, er
ndr klienten formir og er villig il at
andre adferd.”

Steen er ude for hundredvis af symp-
tomer fra allergi, migrene og tennis-
albue til kreeft.

Mange valger alternativ behandling
som fgrste prioritet, men han rider
altid til at spge legebehandling sam-
tidig.

Tankens kraft

“Med hensyn til kreft kan Reiki He-
aling vare en stor hjzlp ril bivirk-
ninger af kemoterapi; forlgbet bliver
mere skinsomt, ligesom den krwfisy-
ges almene tilstand forbedres betyde-
lige. .
Reiki er med til at udrense og udnytre
kroppens eget fantastiske system. Jeg
tgr aldrig: love noget, men jeg tror
pd, at alt kan lade sig gore. Ofte af-

haengigt af patientens egen tro, vilje
og tankekralt. Jeg gir ind for, ar den
syge skal arbejde med visualisering og
bekraftelser. ' -
Somme tider sker der mirakier, :_indie‘
gange varer det noget, fpr der kan re-
gistreres en bedring. _ '
Den stgrste oplevelse i mit liv har
udover mine bgrns fodsler veerer ar
13 dbnet op for min kanal il den uni-
verselle kraft og dermed 8 lov il at
hjelpe mennesker, der frygrer, at de
ikke kan hjzipes.”

Steen stir for kurser i Reiki I, 1T og
11, og han holder desuden kurser-i:
tankens kraft ud fra den spirititelle:
bestseller "The Secret”, der opfordrer
os til ar leve efter loven om dlerak-
ning. Ved at sende positive tanker uid;
tiltreekker vi positiv respons, hefunc
der opfyidelse af gnsker, hvorimod
tingene gér darlige, ndr vi udsender:
negative tanker. Han bruger de sam-
me principper pi sine Retki kurser:
“Jeg tilhgrer ikke nogen rrosrerning,
da jeg mener, at religioner er &rsag:til.
mange ulykker, og at de er fordpm:-
mende. Dog er jeg miske mere tro-
ende end de fleste, da jeg er overbevist
om en guddommelig kilde, hvorfra:
healingsenergien ~ en ren keerligheds-




“Reiki er med tit at udrense og udnytte kroppens
‘eget fantastiske system”

energi — kommer.”

Lykkelig udgang

Charlorte Hillerslev, 39, kdrte for
fem-seks 4r siden ned med dyb de-
pression og var sygemeldt i to &r,

a

heraf et halvt &r pd psykiatrisk af-

deling.

"Jeg fik ordineret otte forskellige
slags medicin og fglte mig som i en
osteklokke uden nogen interesse for
noget. Laegerne mente, at jeg aldrig
mere ville kunne passe et arbejde.
Ved et tilfelde madte jeg Reikime-
ster Steen Keller og-lod ham preve
at behandle mig. Allerede forste
gang folte jeg, at der skete noget
med mig, og efter fem behandlinger
var bedringen helt tydelig. Samuti-
dig blev jeg fyldr af et stwrke gnske
om selv at blive Reiki healer og tog
trin Iog IL 1 dag har jeg et delrids

job og bruger resten af tiden som

behandler, men' finder ogsd tid til ar
uddanne mig til energi- og power-
terapeut. Antidepressiv medicin rg-
rer jeg ikke mere.”

John Kirkegaard, 45 of restatiratgt,
blev alvorlige skadet ved en moror-
cykelulykke i 1999 og blev ridet
til amputation af det ene ben. Det

nagrede han at g& med til og gen-’

nemgik i stedet hele 18 operationer,
dog stadig med udsige til ec liv i
kgrestol.

"Gennem en sportsklub kendre jeg -

lidt til Steen Keller, men troede ikke
pi alternative behandlinger. Han fik
mig overtale til at prgve, og efter en
mined kunne jeg stgtte pd benene.
Der fgrste &r tog jeg behandling hos

Ham meget ofte, men efter at jeg
kom til at gd nasten normalt, kan
jeg ngjes med behandlinger en gang
imellem. Jeg er meget lykkelig og
taknemmelig for den store hjeelp.”

Livets skenhed

Sanne Luisa Behrendr; Reikimester
& leerer med praksis i Kpbenhavn og
i Spanien, har i mange ir arbejder-
med alternativ behandling og selv-
udvikling efter ansmteelser inden
for blandt andet social- og sund-
hedssektoren.

Hun har hele livet haft clairvoyante
evnet, som gor det muligt at give
budskaber og energi fra en anden
dimension til andte mennesker.

"Bt af mine mél er at dbne hjerter
til livets skpnhed. Mit liv handler
om karlighed, medfplelse, fred og
transformation for menneskeheden. -
Jeg har en dyb overbevisning om,
at vi alle har svarene og sandheden
inde i os selv. Den skal blot afdaek-
kes, og si skal vi tage ansvar for vo-
res eget liv,” siger Sanne.

Hun har uddantet sig til bide psy-
koterapeut, Kranio-sakral terapeut,
NLP mester, Reikimester, shaman =
og clairvoyant ridgiver m.m. Ofte
bruger hun flere metoder i en be-
handling, og hendes erfaring e, at
Reiki Healing er en uvurderlig stat-
te til sivel de andre behandlingsfor--
mer som til legebebandling.
"Indvielserne pi Reikikurserne gjor--
de stort indtryk pd mig. Jeg oplevede
en strgm af indre billeder, og jeg hu~
sker specielt den ene indvielse, hvor




jeg fplte, at jep ik ind 1 ectermpel som-

. var fyfde med é¢ bleendende starke lys.
. Og sderjeg ikke 1tvivl om, at indvi-
élserne til kontakiten med den univer
sélle kraft 3bner muhghﬁd for at'mede
andehge guider I min undervisning af

Reikirager jeg aldrig mere end fire ele-"

ver af gangen. Det er vigtigt med smi
“hold; s der er tid. nok til. fordybelse.

. “0g perioden mellem kursus 1 og I
skal ‘kursisterne treene. rigtig’ meger.
- Nar de melder sig ¢l kursus I, tager

jeg en samtale med den pigaldende

v for ar tane mig ind pd, om hao/hun er

3 parat-jog jég md nogle gange vielge at

udsereé optagelse pd kursus I1. Efter

min-mening er det dybt forkert at af-
. holde kursus I og I1 i trak, sidan som.
“onogle lerere. gor. Treening i mindst

“et:halve dr er absolut ngdvendgg: for

T TPeren.”

Sanne har etfaringer: med en lang
riekke lidelser og med livets begyn-
delse og afslutning. "Jeg har fjern-
healet under en fgdsel, hvor kvinden
skulle have tvillinger. De forlgb fint,
og kvinden var meget glad for min
stgtte. Ogsd dgende har jeg hjulper
til at finde “mod og- fortrgsraing.”

:‘Talnge resuitater
Takket vare Sanines: medﬂadte evner
.“for clairvoyance; bliver hun under en

"Det er en stor gave for

'mig, nar folk gér glade ud

af min der”

* behandling ofte guided til de steder,

hver bun. primere. skal legge sine
heaender. Som omtalt i scarten af den-
ne-artikel er den spastiske dreng et af
de talrige eksempler pd Sanies fanta-
stiske resultater. P2 spgrgsmilet om
hun kan give et par eksempler. mere
svarer hun: .

“Umiddelbart kommet jeg til at tzn-

ke pd en yngre kvinde, der er kom-
mert helt ud af anoreksi, og ed yngre -

mand, der siden den tidlige barndom
har lide af voldsomme migrenean-
fald. Efter en rmkke behandlinger
kan han no leve en normal tilveerelse.

For at holde den gode. tilstand ved-

lige vaelger. han. dog: at kigge forbi
hver tredje mined. Det er en. stor

gave for mig, nir folk gir glade ud af-

min dgr.”

han bankmand,

- Reikimester Steer Keller,*Herﬁirag, er-uddannet
efter principperne under The Reiki Alliance. Er ogsa _
astrofog og Life- & Businesscoach. Opnndehgt vat

Isin vindueskarm har Sanneé figurer

" af bide Jesus, Jomfro Matia og Bud:

dha. Dog tror hun tror ikke pi nogen
bestemt Gud; men p3 ketlighedens:
kraft og pd at det, der skal ske, sker.
Hua har besggt Dalai Lama i Indien.
og arrangerer jevnligt spirituelle rej-
ser til Perui. Foruden sin konsuleation -
pd Amager i Kpbenhavn har Sanne
praksis pd den spanske-gstkyst. Her-
er én -del af hendes malgruppe hos-
pitalspatienter; -idet. Spanien er et-af.
de lande, der med glede tager imod -
Reikibehandlere  og- Kranio Sakral-
terapeuter. Hun tilbringer i reglen:
en uge herhjemme hver méned.

Sanne stutter samtalen med e lille

historie:om, hvordan de clairvoyante:
evner. pregede hendés barndom:
"Som ferndrig sagde jeg en afreri‘til -
min mor, ac der ville komme en stor
eksplosion. Qg et .par vimer efter
sprang Valby Gasvierk i haften. Alle
vinduer i vores lejlighed blev smad:
ret, aundtagen. det ene; hvor jeg stod:
med nesen trykket: mod ruden. Tdag-
bruger jeg de evner til gavn for andra .
mennesker.”

Links:
www.steenkeller.dk

www.reiki;org’



